
Digitale Reihe mit KJL – Safe Sport
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Schreiben der Ansprechstelle Safe Sport e.V. 

• Anfang des Jahres ging ein Vorstellungsschreiben der Ansprechstelle 
Safe Sport e.V. an Kreis- und Stadtsportbünde

• Hintergrund: Vorstellung und Erinnerung 

• Safe Sport e.V. ist eine bundesweite, vom Sport unabhängige 
Beratungsstelle für Betroffene von interpersonaler Gewalt im Sport

• Dort arbeiten Ansprechpartnerinnen, die bei Verdachtsfällen 
unterstützen

• Beratung erhalten Betroffene, Angehörige, Vereine                               
und Verbände

• Fachliche Expertise in Prävention und Intervention
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Bundesweite Ansprechstelle Safe Sport e.V.
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• für alle Menschen, die im Breiten- 

oder Spitzensport Gewalt erlebt 

oder beobachtet haben

• Psychologische sowie juristische 

Beratung

• Beratung per Telefon, Chat oder 

App möglich

www.ansprechstelle-safe-sport.de

http://www.ansprechstelle-safe-sport.de/
http://www.ansprechstelle-safe-sport.de/
http://www.ansprechstelle-safe-sport.de/
http://www.ansprechstelle-safe-sport.de/
http://www.ansprechstelle-safe-sport.de/


Prävention sexualisierter Gewalt / Safe Sport im BLSV 
Unsere Aufgaben
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PsG / Safe Sport

Unser eigenes 
Schutzkonzept im 

Verband

Beratung für 
Vereine und 

Fachverbände

Qualifizierungs-

maßnahmen

Schutzkonzepte Verdachtsfälle

Schaffung eines sicheren Sportumfeldes

Schulungen für Trainer und Verantwortliche

Eignung von Mitarbeitenden (eFZ + Selbstverpflichtung)

Sensibilisierung für sexualisierte Gewalt

Verhaltensrichtlinien für sicheren Umgang im Sport

Leitlinien zum Umgang mit Verdachtsfällen



Schutzkonzepte und Schutzkonzeptberatung

Was ist ein Schutzkonzept?

• Verbindlicher Handlungsrahmen zur Prävention sexualisierter Gewalt

• Schafft Orientierung, Sicherheit für alle Beteiligten und klare Verantwortlichkeiten

• Enthält verbindliche Verhaltensregeln

• Regelt Zuständigkeiten 

• Zeigt Vorgehen im Fall einer nötigen Intervention

• Baut auf einer Risikoanalyse im eigenen Verein oder Verband auf

→ Kurz gesagt: Ein Schutzkonzept macht Prävention und Handeln im Ernstfall verlässlich und nachvollziehbar.

Wobei unterstützen wir?

• Prozessbegleitung bei der Erstellung und Weiterentwicklung von Schutzkonzepten

• Unterstützung bei der Risikoanalyse (Leitfragen, Struktur, Einordnung)

• Beratung zu Präventions- und Interventionsbausteinen

• Durchsicht bestehender Schutzkonzepte und fachliches Feedback

• Bei Bedarf Möglichkeit der Vernetzung von Vereinen und Austausch von Erfahrungswerten
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Überblick zum Jahr 2025
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• 144 Beratungen durch das PsG-Team 
• 105 Beratungen zur Prävention

• 38 Beratungen im Bereich der Intervention 

 (Vergleichswerte – 2024: 31; 2023: 28; 2022: 18 Fälle)

• 1 Beratung und Begleitung im Bereich der Aufarbeitung 
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Einsichtnahme eFZ im Ehrenamt - Zahlen
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Zahlen nach Bezirk
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Zahlen nach Bezirk und BSJ / BLSV
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OBB NDB OPF OFR MFR UFR SCH MUC
Landes-
ebene

BLSV 81 57 65 57 46 87 61 11 35
BSJ 47 34 56 45 48 70 68 9 7
BLSV 78 22 3 15 17 6 23 0 0
BSJ 54 30 19 32 19 11 22 2 0
BLSV 0 0 0 0 0 0 1 0 1
BSJ 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Eingesehen

Keine Rückmeldung

Verweigerer



Einsichtnahme eFZ im Ehrenamt – Feedback
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„Normale“ Rücklaufquote bei Anfragen an Ehrenamtliche

Bei engagierten Kreisvorsitzenden / Kreisjugendleitungen (persönliche 
Ansprache) melden sich mehr Ehrenamtliche zurück

Kontakt zu den Ehrenamtlichen auf Kreisebene in der Jugend grundsätzlich 
schwieriger

Aus den Bezirksgeschäftsstellen:
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Einsichtnahme eFZ im Ehrenamt – Ausblick

Prozesseinführungsphase ist vorerst abgeschlossen.

• Ausblick

• Optimierung des Prozesses für das Onboarding 2027/28

• Vorbereitung der Unterlagen für den zukünftigen Prozess

• Etablierung der Einsichtnahme eFZ als feste 
Voraussetzung für zukünftige Amtsinhaber 

• Festlegen von Konsequenzen bei Nicht-Vorlage im 
Rahmen des Onboardings
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Wissen schützt – Unser Schulungsangebot
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• Vermittlung von Inhouse Schulungen an Vereine und Verbände

• Vernetzungstreffen im März mit PsG-Ansprechpersonen & PsG-
Referenten/innen

• Veranstaltungsplan 2026 ist online (Link)

Datum Veranstaltungsformat und Titel

12.03.2026 VM-Fortbildung – Erweitertes Führungszeugnis und was dann?

17.03.2026 ÜL-Fortbildung – Basiswissen zur Prävention sexualisierter Gewalt im Kinder- und Jugendsport

21.03.2026 ÜL-Fortbildung – (K)ein Spiel mit Gewalt – Prävention psychischer, physischer und sexualisierter Gewalt

16.04.2026 VM-Fortbildung – Ein Schutzkonzept für meinen Sportverein – erste Schritte

…

https://bsj.org/wp-content/uploads/2026/01/BSJ_PsG_Veranstaltungen_2026.pdf


PsG-Ansprechpersonen bei der BSJ

Präventionsberatung

Erst- und Verweisberatung in der Intervention

Telefon: 089-15702-555

E-Mail: psg@blsv.de

Arbeitszeiten:

Mo. bis Do., 8:30 bis 16:00 Uhr

Fr. von 8:30 bis 12:00 Uhr
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Fragen? Anregungen?
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